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План улучшения здоровья детей в МБДОУ №25 

№ 

п/п 

Формы и 

методы 

Содержание Группа Периодичность Ответственный Время 

проведения 
1 Оптимизация 

режима 
 Организация жизни детей в 

адаптационный период. 

 Гибкий режим. 

 Психологический комфорт. 

 Определение оптимальной 

нагрузки на ребенка, с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Все группы Постоянно  Воспитатели, ст. 

медсестра 

В течении года 

2 Создание 

условий 
 Организация развивающей 

среды (современное 

дидактическое и игровое 

оборудование). 

 Требование к одежде (не 

«кутать», но и не 

переохлаждать детей, отдавать 

предпочтение х/б и 

шерстяным изделиям). 

Все группы Постоянно  Воспитатели, ст. 

медсестра 

В течении года 

3 Научно – 

обоснованное 

питание 

 Соблюдение возрастных норм 

(белков, жиров, углеводов, 

калорийность).  В рацион 

включать в достаточном 

количестве кисломолочные 

продукты, мясо, рыбу, свежие 

овощи и фрукты. 

Все группы Постоянно  Ст. медсестра В течении года 



 Фруктовые соки. 

 Витаминизация третьего 

блюда. 

4 Лечебно – 

оздоровитель

ная работа 

 Соблюдение сроков 

профилактических прививок. 

 Противогриппозная 

вакцинация «Грипполом». 

Все группы По плану 1 раз в 

сезон 

Ст. медсестра В течении года 

Октябрь, ноябрь. 

5 Оздоровление 

фитонцидами 
 Чесночно – луковые закуски. 

 Ароматизация помещений 

(чесночные тарелочки). 

 Чесночные бусы. 

Старший 

возраст 

Все группы 

 

Младший 

возраст 

Перед обедом 

В течении дня 

 

В течении дня 

 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

Октябрь – апрель. 

6 Организация 

двигательного 

режима 

 Утренний прием на воздухе. 

 Утренняя гимнастика  /на 

воздухе/. 

 Физкультурно – 

оздоровительные занятия. 

 Прогулки с включением 

подвижных игровых 

упражнений. 

 Музыкально – ритмические 

занятия. 

 Спортивный досуг. 

 Спортивные праздники. 

 Гимнастика глаз. 

 Пальчиковая гимнастика. 

 Дыхательная гимнастика в 

игровой форме /утрен.гимн., 

прогулка послесна/. 

 Оздоровительный бег. 

 

Все группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старший 

возраст 

Ежедневно 

 

 

2 раза в неделю 

 

Ежедневно 

 

 

2 раза в неделю 

 

1 раз в месяц 

2 раза в год 

Физ. мин. 

3-4 раза вдень 

 

 

 

 

3 раза вдень 

Воспитатели, 

контроль-

медсестра 

 

 

 

 

 

Муз. 

руководитель 

В течении года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зима - лето 

7 Охрана 

психического 

здоровья. 

Музтерапия. 

Использование приемов релаксации: 

 Минуты тишины. 

 Музыкальные паузы. 

 Музыкальное сопровождение 

Все группы 

 

Ежедневно Воспитатели В течении года 

 



режимных моментов. 

 Музыкальное оформление 

фона занятий. 

 Хоровое пение /использование 

технических средств/. 

8 Закаливание с 

учетом 

состояния 

здоровья 

ребенка 

 Воздушные ванны  

(облегченная одежда, одежда 

соответствует сезону года и 

температурному режиму 

помещения). 
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